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Medolight BluDoc - pristroj pro provadéni kosmetickych procedur,
vyuzivajici modré LED sveétlo a infracervené svétlo

ProC pravé medolight BluDoc?

Prehled metod
a prikladud aplikace
modrého svetla pro kosmeticke
ucely pri vyuziti
pristroje medolight BluDoc

by BIOPTRON +

HT THERAPY SYSTEMS syzepter Group

= MEDOLIGHT BluDoc - dokonalé reSeni pro kazdého, kdo si uvédomuje, ze pro dosazeni dobrého vzhledu
pokozky je nezbytné o pokozku neustdle pecovat. Inovace spociva v unikdtni kombinaci vinovych délek,

jejich frekvence a védecky podloZenych kosmetickych
procedur.

= MEDOLIGHT BluDoc -moderni technologie aktivace
rlznych enzymatickych proces( v téle, které jsou
pro Zivot nezbytné. Pfi aplikaci dochazi k dopliiovéni
elektromagnetické energie a prostfednictvim posilenf
rezerv prepravce energie - adenosintrifosfétu (ATP) -
také k ,nabijeni” bunécnych mitochondrii.

MEDOLIGHT BluDoc - vyrobek estetického provedeni,

urceny ke zvySovani kvality zivota. Jeho pouziti je
tak snadné, Ze jej budete chtit pouzivat neustale.
Predstavuje totiz prolomeni bariéry mezi nutnosti a
lenosti.




Plsobeni a vliv svétla
na pokozku

Optické vlastnosti Zivych tkani umoZniuji svétlu prochazet
rdznymi sméry. Svétlo je rozptylené pohlcovano celym
povrchem pokozky. Biologicky ucinek svétla spociva
pfedevSim v jeho absorpci. Ta je zévisld na vzéjemném
plsobenivnéjsich fotond a elektronl télesnych molekul.
KGze pohlcuje 25-30 %, svaly a kosti 30-80 % a parenchy-
maélIniorgény (jatra, ledviny atd.) az 100 % infracerveného
zéreni vrozsahu 800 az 1200 nm.

Bylo zjisténo, Ze se ve v§ech Zivych organismech - od téch nejjednodu-
§8ich aZ po organismus lidsky - vyskytuji specidini proteiny citlivé na
energii, které funguji nezdvisle na nervovém systému. Jejich citlivost
zavisi na frekvenci a amplitudé elektromagnetickych vin a ovliviiuje
intenzitu metabolismu v mitochondriich. Jejich aktivaci se v bunikdch
spousti genetické programy a tim je umoznéno stabilizovat télesné
funkce. Elektromagneticka citlivost bunék zdroven zdvisi na jejich
funkénim stavu: v tkdnich, které vykazuji patologické zmény, je pfitom
vy$Sinez ve zdravych tkdnich. To znamenad, Ze burika potiebuje k tomu,
aby doslo ke zmirnénf patologického procesu, elektromagnetickou
energii. Také to znamend, Ze rozsah elektromagnetickych vin, kterych
adaptaéni mechanismy, jez se v priibéhu evoluce vyvinuly, vyuzivaji
(napf. slunecni svétlo), bude plsobit blahodarnymi acinky a mél by byt
pohlcovan v prvni fadé burfikami.
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ProC pravé modre svetlo?

Hlavnim adaptacnim mechanismem vytvofenym modrym svétlem je zvyseni zésob energie v télesnych tkanich.
K tomuto zvySenidochazi diky posileni syntézy ATP v bunécnych mitochondriich. Modry rozsah vin je s vysokou
intenzitou pohlcovan celou fadou struktur citlivych na svétlo (flaviny, porfyriny, karotenoidy). Tento proces zajistuje
spravny pribeéh fotochemickych reakci, které jsou dllezité pro biologické fungovani kiize. Byl potvrzen aktivni
podil modrého svétla v nejriiznéjsich oblastech aktivity lidského téla.

V rémci experiment( bylo prokazano, Ze se
na podbunééné, bunécné a systémové trovni
odehravaji slozité fyziologické reakce na mo-
dré svétlo [Karandaszow W.1., 1998]. Posileni
mikrocirkulace zavisi na snizenf viskozity
krve a nahromadéni erytrocytl. To vede ke
zrychleni pfisunu 02 do tkéni a k jeho vyuziti.
Hladiny glukézy a aterogennich lipidd v krvi se
snizi. DopInénim energie v krevnich buiikéch
a proteinech dochdzi k normalizaci imunity.
Zéroven se zlep$iproudéni nervovych impulzd.
Vysledkem vSech téchto procest je zrychleni
regenerace v pfipadé onemocnéni a zdra-
votnich potizi. Rovnéz je zndmo, Ze aplikace
krétkovinné casti spektra na kiizi pisobf anti-
bakteridlnim a antivirovym c¢inkem.

900000000

@
e

o
©
-
9
o
<
e
&




Mitochondrie - baterie zZivota

Burika je malinkd molekuldrni tovdrna, kterd zpracovava produkty potravy. Je to zaroven misto, kde se rodi kopie
identickych bunék a likviduji se nepotfebné prvky. Mitochondrie pIni funkci elektrarny, nebot syntetizuji a hromadi
ATP, pficem?Z kvalita Zivota bunky zdvisi pravé na tom, zda jsou tyto elektrarny zasobeny palivem (elektrony,
elektromagnetickou energif). V lidském téle se nachdzi
témeér 10 kvadrilion(i mitochondrif, které se specializujf
na bunééné dychani a zajistuji zivot.

Osud dospélé buriky se mize vydat jednim ze dvou smérd: burika bud
onemocni (v disledku nedostatku kysliku ¢i energie, nebo vlivem nad-
mérného mnozstvi toxind, vird atd.) a pfedcasné zemre (nekrdza), nebo
vycerpd svou naprogramovanou Zivotni rezervu a odumfe (apoptdza).

Je samoziejmé, Ze je tento proces zivota ovliviiovan celou fadou vnéjsich
a vnitfnich faktor(, avsak predevsim dodavkou energie.
Mitochondrie pracuji, kdyz dostdvaji svétlo - a sice svétlo
nalezejici do jakékoli ¢asti spektra. Intenzita fotochemic-
kych reakci zavisi na energetickém potencialu prichaze-
jiciho mnozstvi. Kvanta ,modrého” svétla maji z celého
viditelného spektra nejvetsi silu, to znamena, ze pro to,
aby doslo k lepsi aktivaci biologickych procest, je jejich
pfitomnost a plsobeni nezbytnou podminkou. Kvanta modrého spektra jsou s vysokou intenzitou pohlcovéna
celou fadou struktur citlivych na svétlo (flaviny, porfyriny, karotenoidy). Tento proces zajistuje sprévny pribéh
fotochemickych reakcf, které jsou ddlezité pro biologické fungovani prislusného objektu. K tomuto vyznamnému
procesu prispiva také infracervené zareni, nebot zvysuje silu viditelnych spekter.
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Dostatecnd zasoba energie umozuje bufice
vzdorovat $kodlivym faktorlm a zéroven
zajistovat normalni proces substituce a re-
generace.

Velmi dilezité je také pulzace, nebot kazdé
bunka je v ramci uvolfiovani svych kvant
energie ,zvykl&" pfesné na tento typ (preruso-
vaného) rezimu pfijimani elektromagnetické
energie. Optimaln{ frekvence této pulzace
zdroven zdvisi na parametrech specifickych
molekul, pricemz jakékoli menSi Ci vétsi od-
chylky vyvolajizménu v aktivité molekul. Zda
se tedy, ze existuje moznost fidit aktivitu
bunék jako takovou, a specidlné pak aktivitu
mitochondrii. Tuto moznost Ize vyuzit k po-
sileni imunity bunky.

Aby tudiZ mohla byt burika Zivotaschopnd a odolnd v{ici vlivu stresu, je nutné, aby jeji mitochondrie produkovaly
a hromadily dostatecné mnozstvi energie ve formé ATP. Nezbytnou podminkou jejiho fadného fungovani je do-
ddvéanikvant viditelného svétla a infracerveného zafeni v podobé pulzujiciho proudu paprskd. Zdravi mitochondrif
je uréujicim faktorem pro zdravi bunék. A jsou to pravé zdravé buriky, které zajistuji dobrou kondici jednotlivych
organi a celého téla.
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K ¢emu dochézi pfi pfimém lokalnim plsobeni:
= Svétlo je s vysokou intenzitou pohlcovano celou fadou struktur citlivych na svétlo (flaviny, porfyriny,
karotenoidy) a napravuje jejich energeticky deficit.

= Aktivuje se ¢innost enzymii, zejména pak syntéza oxidu dusiku. Soucasné s tim dochézi k prepravé
oxidu dusiku, jenZ se aktivné podili na funkcich nervového systému a krevniho obéhu, je soucdsti procest
ve tkanich a tyto funkce a procesy reguluje.

o 7 .
J ak p uso b ' M ed 0 | |g ht = Diky pfimé dodavce kvant energie do mitochondrii se zvySuje intenzita procesu transformace
Bl D adenosinmonofosfatu (AMP) na adenosintrifosfat (ATP). To znamend, Ze buiika hromadi energii, jeZ je
uvocC nezbytnd pro zivotni funkce a ochranu béhem aktivity patologickych ¢i ekologickych funkei.
na koz N |' b u h ky = Dochazi k redukci oxidace lipidi a k prevenci poskozeni bunéénych membran.
® Zvysuje se migrace imunitnich bunék (fagocyt(), vaskularizace a odvédéni produktt metabolismu
Medolight BluDoc vyuzivd mimozrakové korekéni mecha- tkani v malych lymfatickych cévéch, obnovuje se produkce kolagenu a dochdzi k aktivaci fibroblast(i a
nismy. Fotony svétla zaroven pronikaji do podfizenych osteoblastd.
tkani a spoustéji cely fetézec fotochemickych procesd = Modifikuje se apoptza, nedochazi k urychleni ptirozené smrti bunék a snizuje se riziko nezadoucich

zavislych na svétle. V zdvislosti na tom, zda se v urcité mutaci.
konkrétni elektromagnetické zéné vyskytuji receptory
(akupunkturni body), se souc¢asné s tim aktivuje jejich
spojitost se vzdalenymi télesnymi soustavami. Rezim
doddvani pulzujiciho svétla zajistuje pfirozenéjsi a syn- = Citlivost koZni mikrofléry na antimikrobialni pfipravky se zvysuje.
chronngjsi spoluprdci s biologickymi strukturami. Pod-
minkou obnovy elektromagnetické rovnovéhy jsou nizké
frekvence.

= Pfiznivy vliv svétla na buriky a proteiny krevni plazmy je doprovézen specifickymi zménami v imunitni
odpovédi bunky.

V nésledujici ¢&sti vam prindsime moznost sezndmit se se zplsoby aplikace svétla pomoci pfistroje MEDOLIGHT
BluDoc.




Stav pokozky/kozni

problém, ucel aplikace

Lehka masaz
pokozky obliceje

Priprava pleti obliceje
a pokozky Sije na
naneseni krému

Priprava pokozky na
kosmetologickou
(kosmetickou) proceduru

Hruba, svrbici pokozka
(oblicej, kiize na loktech, podpazi,
podkolenni jamky a dalsf)

Mista obliceje s hrubou
pleti

Oblasti aplikace

OcCni partie, tvare, ¢elo, brada

Ocni partie, tvare, celo, Sije

QOblicej, Sije, hrudni kost

Postizena oblast: oblicej, lokty, podpazi
a podkolenni jamky

Postizena oblast

Doba

aplikace
(min.)

5 kazda
oblast

5 kazda
oblast

5 kazda
oblast

10

20

Program

14345

Pocet sezeni
(za den)

=2

2

s

Minimalni doba
aplikacniho
cyklu

Po celou dobu

20-30 dnii

Podle indikaci
(doporuceni)

20-30 dni

10-12 dnil




Doba

Oblasti aplikace aplikace Program
(min.)

Minimalni doba
aplikacniho
cyklu

Pocet sezeni
(za den)

Stav pokozky/kozni

problém, ucel aplikace

Nasledky poraneéni oblasti

6 oém’jamky a jinych %)?)Yggtnié ocni vicka, licni kosti, elistni kosti a dalSi 20 2 1 _2 6-8 dni \,_
kostnich struktur obliceje B P
Nasledky poraneni

/ mékkych tkani Oblast postizené zranénim 10-20 3 1-2 10-15 dndl
obliceje

8 Stav po hloubkovém Oblast pokozky, kterd byla podrobena ¢isténi Po 10 5 2 5-7 dndl

cisteni pleti obliceje

P
z s ' ChliXad Oblast vyskytu vrasek; po procedufe se doporucuje ) o
9 Starnouci plet obliceje nanést hydrataéni krém 10 2 2 20-30 dnd
l-’
10
10 Sucha pokoika Oblast postizend zranénim +10 1 i 7-10 dnéi

+...



11

12

13

14

19

Stav pokozky/kozni

problém, ucel aplikace

Sezonné (zimnim
obdobim) podminéna
ochablost pokozky

Pfiznaky akné

Hyperestezie

(pfecitlivélost) - ddsledek mechanickych
zranéni, k nimz dochdzi v souvislosti se
zménami atmosférického tlaku

Unava pleti
obliceje nasledkem
nedostatecného spanku

Svedeni

Oblasti aplikace

Zaviené oci, horni vnéjsi strana holeni, temeno,
predni strana Sije

Oblast postizena problémem, stfedni ¢ast hrudni kosti

Oblast postizena problémem

Usni laldcek, brada, temeno

Oblast postizena problémem

Doba

aplikace
(min.)

10
+10
+10

10
+10

10

10
+10
+10

10

Program

Pocet sezeni
(za den)

3-4

2-4

Minimalni doba
aplikacniho
cyklu

2-3
miesigce

5-10 dndi

7-10 dni

3-4 dn

3-5dnu




16

17

18

19

20

Stav pokozky/kozni

problém, ucel aplikace

Podrazdeéni nasledkem
bodnuti hmyzem

Tvorba jizev a
deformace pokozky
nasledkem akné

Stav pokozky po
praci béhem noci

Normalizace mastné
pleti obliceje

Prevence proti oslabeni
vlasovych korinki

Oblasti aplikace

Postizené misto

Postizené misto

Ocni jamky, horni vnéjsi strana lytka, usni lal(cek

Tvéare, celo

Postizené misto

Doba

aplikace
(min.)

20

10
+10

10
+10
+10

10
+10

Program

Pocet sezeni
(za den)

Minimalni doba
aplikacniho
cyklu

3-5dnu

25-30 dnl

Podle indikaci
(doporuceni)

15-20 dn

25-30 dnl




Stav pokoZky/kozni Deloz Pocet sezeni |Minimaini doba

Oblasti aplikace aplikace Program
(min.)

aplikacniho

(za den) cyklu

problém, ucel aplikace

21 i?;::;?;?;:r::&gliolg;(:ke Oblast postizend problémem po 25 1 2 7-10 dnil ﬁ
29 Zml'l'llél'lll pOdréidéni Tvafe, brada, $ije 10 5 2-4 3-5 dnd
pokozky po holeni
-
10
23  Tvare, brada, Sije Postranni plochy obligeje +10 5 2 25-30 dn
+
eo00 1
Zmirnéni nasledki zmén 10
atmosfeérického tlaku na I ) :
24 o mawa e e Oblicej, &ije, hrudni kost +10 1 9 7-10 dnii
dekoltu t..




